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 GASTSTADT 
Telfs ist eine kleine Stadt mit etwa 16.000 Einwohnern und liegt 27 km westlich von Innsbruck, 
der Hauptstadt von Tirol in Österreich, einem Alpenland in Mitteleuropa mit etwa 8,8 Millionen 
EinwohnerInnen. Die Mehrheit der Bevölkerung spricht die Amtssprache Deutsch, aber viele 
Österreicher können auch Englisch. Die offizielle Währung ist der Euro (100 Eurocent entspre-
chen 1 Euro). Die Zeitzone ist die mitteleuropäische Zeit (koordinierte Weltzeit + 1 Stunde). Für 
elektronische Geräte gelten die Steckertypen C und F, die Haushaltsspannung beträgt 230 V 
und die Frequenz 50 Hz.  
Neben einer hoch entwickelten Industrie ist der internationale Tourismus der wichtigste Teil 
der nationalen Wirtschaft. Österreich verfügt in hohem Ausmaß über Voraussetzungen für Tou-
rismus. Zu diesen zählen einerseits die vielen naturnahen Gebiete und Gebirgslandschaften (z. 
B. die Alpen und das Granit- und Gneishochland), Seenlandschaften, zahlreiche Kulturdenk-
male, attraktive Städte und die gut ausgebaute Infrastruktur und andererseits insbesondere die 
reichhaltige Geschichte und die Marke Habsburg, welche beispielsweise allein für die Stadt 
Wien für Tourismus-Umsätze von 60 Mio. Euro im Jahr sorgt. Dazu kommt noch die zentrale 
Lage in Europa und die gute Erreichbarkeit. 
In Tirol ist der Tourismus der zentrale Wirtschaftsfaktor. Ein Drittel aller Urlaubernächtigungen 
in Österreich entfällt auf Tirol. Dabei ist der Winter die stärkere Saison, was durch die vielen 
Skigebiete verursacht wird. Das wohl bekannteste ist Kitzbühel, wo jedes Jahr im Januar das 
Hahnenkammrennen mit seiner berühmt-berüchtigten Streif-Abfahrt veranstaltet wird, das 
weltweit im Fernsehen übertragen wird und dabei für hohe Einschaltquoten sorgt. Im Sommer 
hingegen sind die Berge ideal für Wander- und Radtouren.

 
Telfs liegt in einer kesselartigen Erweiterung des Inntals am Fuße des 2.662 Meter hohen Ber-
ges Hohe Munde. Im 19. Jahrhundert und bis weit ins 20. Jahrhundert war Telfs ein Zentrum 
der Textilindustrie, ehemalige Fabrikgebäude prägen heute noch das Ortsbild. Heute ist die 
Wirtschaft von Produktionsbetrieben, Energieerzeugung (E-Werk – Gemeindewerke Telfs) 
und Dienstleistung bestimmt.



  

 
Die Gemeinde erlebte in den letzten Jahren ein starkes Wachstum. Neue Siedlungen entstan-
den hauptsächlich in ehemaligen Waldgebieten am Fuß der Hohen Munde. Es gibt einige Sak-
ralbauten, nämlich 4 Kirchen, ein Kloster und seit 2007 auch die Eyüp-Sultan-Moschee mit ei-
nem Minarett, die erste in Tirol. 

Aber auch der Sport kommt nicht zu kurz: Ein Schwimmbad, das Sportzentrum, 
ein Sportplatz, eine Tennisanlage, ein Golfplatz, eine Kletterhalle, mehrere Fit-
nesscenter sowie Rad- und Wanderwege beweisen das. Telfs liegt an einer 
Kreuzung wichtiger Verkehrswege und ist über die Anschlussstellen Telfs Ost 
und Telfs West an die Inntalautobahn angebunden. Der Bahnhof Telfs-Pfaffen-
hofen liegt an der Arlbergbahn und wird von den Linien S1 und S2 der S-Bahn 
Tirol und von REX-Zügen bedient. Zudem hält täglich ein Intercity-Zug der Ver-
bindung Innsbruck–Bregenz. Aber auch öffentliche Busse betrieben von Post-

bus verbinden Telfs mit allen umliegenden Ortschaften. Und nicht zuletzt bringen Taxis Sie 
überall hin, wo Sie hinwollen. 
Das Wetter in Telfs ist im Juni freundlich mit einigen Regentagen. Die durchschnittliche Tages-
temperatur beträgt 19 Grad Celsius, nachts sinken sie auf 12 Grad. Sie können aber ausnahms-
weise auch auf 30 Grad ansteigen oder auf 3 Grad absinken. 

  



  

VERANSTALTUNGSORT  
 

 
Der RATHAUSSAAL TELFS ist das Zentrum für Unterhaltung und bietet Platz für bis zu 1200 Per-
sonen. Er präsentiert sich in moderner Architektur und ist für Konzerte, Maturabälle, Ausstel-
lungen, Messen, Vorträge, Seminare, Firmenevents, Theateraufführungen, Kabaretts u.v.m. 
bestens geeignet. Zur Verfügung stehen der große und der kleine Saal als Ort für Veranstaltun-
gen verschiedenster Größenordnungen mit einem Foyer für Empfänge, Vernissagen usw. Alle 
Veranstaltungen der 11. Europameisterschaft im Bodybuilding und Körpersport 2022 werden 
an diesem Ort stattfinden (Treffen, Abwaage/Registrierung, Wettkampf, Abschiedsessen). 
 
Ort: Rathaussaal Telfs 

 Eduard-Wallnöfer-Platz 5 
 6410 Telfs, Austria 

 
 
 
  



  

 HOTELEMPFEHLUNGEN  
Das Organisationskomitee empfiehlt die folgenden Hotels, die spezielle Angebote für EM-Teil-
nehmerInnen bereitstellen: 

Ort 
Name des 
Hotels 

Angebote Kontakt/Internetadresse 

RIETZ Rietzer Hof  

Einzelzimmer inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 70.- 
Doppelzimmer inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 54.- 
Familienzimmer bis zu 3 Personen inklusive Früh-
stück: pro Person/pro Nacht € 51.- 
Familienzimmer bis zu 5 Personen inklusive Früh-
stück: pro Person/pro Nacht € 55.- 
Zusätzlich zu allen Zimmern: Kurtaxe pro Per-
son/pro Nacht € 2.- 
Zusätzlich buchbar: 
Halbpension ist nicht buchbar! 
ACHTUNG: Buchungen nur bis zum 20.04.2022 

 
 
 
 
 

www.rietzerhof.at 

STAMS 
Hirschentenne 
Stams 

Einzelzimmer Kategorie 1 inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 85.- 
Doppelzimmer Kategorie 1 inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 55.- 
Einzelzimmer Kategorie 2 inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 65.- 
Doppelzimmer Kategorie 2 inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 45.- 
Zusätzlich buchbar: 
Halbpension (3-Gänge Menü mit Salat-Buffet) € 18.- 
Wohnungen für 3 bis 6 Leute sind auch verfügbar: 
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte di-
rekt das Hotel! 

 
 
 
 
 
 

www.hirschen-tirol.at 
 

MÖSERN Inntaler Hof 

Einzelzimmer inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 68.- 
Doppelzimmer inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 80.- 
Familienzimmer bis zu 4 Personen inklusive Früh-
stück (mindestens 3 Personen): 
pro Person/pro Nacht € 75.- 
eine zusätzliche Person € 60.- 
Zusätzlich zu allen Zimmern: Kurtaxe pro Per-
son/pro Nacht € 2.- 
Zusätzlich buchbar: 
Halbpension (3-Gänge Menü mit Salat-Buffet, Käse 
& Obst beim Buffet) € 27.- 
ACHTUNG: Buchungen nur bis zum 20.04.2022 

 
 

www.inntalerhof.at 

MÖSERN 
Sporthotel 
Xander 

Einzelzimmer inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 80.- 
Doppelzimmer inklusive Frühstück: 
pro Person/pro Nacht € 55.- 
Zusätzlich buchbar: 
Halbpension (4-Gänge-Wahlmenü mit Salat und 
Vorspeisenbuffet) € 20.- 
Zusätzlich zu allen Zimmern: Kurtaxe pro Per-
son/pro Nacht € 2.80 

 
www.xander-leutasch.at 

 
Das Hotel harry's home wird seine offizielle Eröffnung erst  im Juni 2022 in Telfs haben. Für 
weitere Informationen besuchen Sie bitte die Homepage www.harrys-home.com. 
 



  

Sollte keines dieser Hotels geeignet sein, steht der Tourismusverband (Tourismus Information 
Telfs) allen Teilnehmern zur Verfügung. Sie helfen bei der Auswahl und Vermittlung von Unter-
künften aller Art: 
Tourismus Information Telfs 
Untermarktstraße 1, 6410 Telfs, Austria 
T +43 512 / 53 56 972, F +43 512 / 53 56 979 
k.bichler@innsbruck.info, telfs@innsbruck.info  
www.innsbruck.info, www.innsbruck.info/telfs  

 

ABWAAGE / ANMELDUNG  
 

Die Abwaage und Anmeldung findet für alle EM- und ÖM-TeilnehmerInnen am Freitag, dem 10. 
Juni 2022 von 16:00-20:00 Uhr  und für „nur ÖM-TeilnehmerInnen“ am Samstag dem 11. Juni 
2022 von 09:00-10:30 Uhr im Rathaussaal Telfs statt. AthletInnen müssen sich ausnahmslos bis 
zum 3. Juni 2022 über das offizielle Anmeldeportal auf der ABPF-Homepage unter dem Punkt 
EVENT-ANMELDUNG registrieren: 
www.abpf.at 
 
Voraussetzungen für eine Startberechtigung: 
1. Am Wettkampftag mindestens 16 Jahre alt, als Junior Jahrgang 1999 oder jünger und als 

Master Jahrgang 1982 oder älter. 
2. Es muss eine, bis spätestens 3. Juni 2022 erfolgte ONLINE Anmeldung auf der ABPF-Home-

page unter dem Punkt EVENT-ANMELDUNG vorliegen. 
3. EU-Ausländer/Ausländer müssen einen Wohnsitz in Österreich nachweisen können 
4. Es muss eine endgültige Entscheidung des Hauptschiedsrichters über die entsprechende 

Körperentwicklung/Bühnenreife vorliegen 
5. Eine erfolgte Bezahlung des Nenngelds erfolgte. 
6. Es muss ein regelkonformes Bühnenoutfit (Hosen/Bikini/Schuhe usw.) nachgewiesen wer-

den. 
 
Es liegt in der Eigenverantwortung, sicherzustellen, dass AthletInnen pünktlich zur Abwaage 
und Registrierung erscheinen. Wenn AthletInnen zu spät zur Abwaage und Anmeldung kom-
men, werden diese nicht mehr registriert, können nicht mehr teilnehmen und müssen alle ihre 
Kosten selbst tragen. 
 

WICHTIG für österreichische AthletInnen: 
Zur Teilnahme an den EUROPAMEISTERSCHAFTEN sind nur jene österreichischen AthletInnen 
berechtigt, die auch an den ÖSTERREICHISCHEN MEISTERSCHAFTEN, die am 11. Juni 2022 statt-
finden, teilnehmen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WICHTIG! 
➢ AthletInnen müssen ihren Pass und ihre Posingmusik (Maximaldauer: 60 Sekunden, auf CD 

(Musik muss am Anfang sein!) oder USB-Stick (enthält nur Musik und nichts anderes!) zur 
Abwaage und Anmeldung mitbringen, andernfalls kann keine Registrierung erfolgen. 

➢ Es sind keine G-String-Bikinis erlaubt. Athletinnen müssen ihre Bikinis und Wettkampfschuhe 
zur Überprüfung und Genehmigung für den Wettbewerb im Abwaagebereich vorzeigen. Die 
Bikinis werden mit einer Markierung, als „genehmigt“ durch das WertungsrichterInnenkomi-
tee gekennzeichnet. 

➢ Bei der Abwaage sollten alle SportlerInnen angemessen bekleidet sein (Sportkleidung). 

mailto:k.bichler@innsbruck.info
mailto:telfs@innsbruck.info
https://deref-gmx.net/mail/client/Lsxuippdpc4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.innsbruck.info%2F
https://deref-gmx.net/mail/client/YUMaGvvbBks/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.innsbruck.info%2Ftelfs
http://www.abpf.at/


  

Männer Physique-Klassen-Gewichtstabelle 

Körpergröße in cm Sport Physique Max. Gewicht in kg Athletic Physique Max. Gewicht in kg 

156 54 58 

157 55 59 

158 56 60 

159 57 61 

160 58 62 

161 59 65 

162 60 66 

163 61 67 

164 62 68 

165 63 69 

166 64 70 

167 65 71 

168 66 74 

169 67 75 

170 68 76 

171 71 77 

172 72 78 

173 73 79 

174 74 80 

175 75 81 

176 78 84 

177 79 85 

178 80 86 

179 81 87 

180 82 88 

181 85 89 

182 86 90 

183 87 93 

184 88 94 

185 89 95 

186 90 96 

187 91 97 

188 92 98 

189 93 99 

190 94 100 

Für jeden cm mehr bitte je 1 kg hinzuzählen! Bis 155 für jeden cm weniger bitte je 1 kg abziehen! 



  

ANMELDEGEBÜHR  
Alle offiziellen TeilnehmerInnen (AthletInnen und BetreuerInnen) müssen die Anmeldegebühr 
an das Organisationskomitee entrichten. 

Anmeldege-
bühr 

Inklusive Nicht enthalten 

EUR 
Im Voraus (be-

zahlt bis spätes-
tens 3. Juni 

2022) 

EUR 
In bar 

(bezahlt nach 
dem Stichtag 
3. Juni 2022) 

AthletInnen 

✓ Freier Eintritt 
✓ Zutritt AthletInnenbereich 
✓ Zutritt hinter d. Bühne 
✓ Gratisbenutzung des “Athletenecks” zum 

Aufwärmen * 
✓ Abschiedsparty (Sonntag) 
✓ Urkunden & Geschenke 
✓ Freier Eintritt in ausgewählten Studios* 

X Unterkunft 
X Transport 
X Zutritt EBPF-Be-
reich 
X Zutritt VIP-Bereich 
X Mahlzeiten 
 
 

Eine Katego-
rie: 
50.- 

Jede zusätzli-
che Kategorie: 

25.- 

Eine Katego-
rie: 
70.- 

Jede zusätzli-
che Kategorie: 

35.- 

BetreuerInnen 

✓ Freier Eintritt 
✓ Zutritt Athletenbereich 

X Unterkunft 
X Transport 
X Zutritt EBPF-Be-
reich 
X Zutritt VIP-Bereich 
X Zutritt hinter d. 
Bühne 
X Mahlzeiten 

20.- 25.- 

Abschiedsparty 
✓ Abschiedsparty (Sonntag)  

25.- 30.- 

 
*Gratis-Training in ausgewählten Studios:  
Wichtig: Freier Zugang zu den Studios ist nur für angemeldete WETTKÄMPFER und mit VORANMELDUNG ei-
nen Tag vorher unter Angabe der folgenden Informationen möglich: Name? Welcher Tag? Geplante Trainings-
zeit? 

Mail an: office@abpf.at 
 
Liste der ausgewählten Studios mit freiem Zugang für registrierte WettkämpferInnen vom 10.06-12.06.2022: 
 

Ort Name des Studios Adresse/Startseite 

INNSBRUCK ACT-Fitness www.act-fitness.at  

INNSBRUCK OLYMPIC-Gym www.olympic-gym.at  

TELFS CLEVER-Fit Telfs 
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/cle-
ver-fit-telfs/  

IMST CLEVER-Fit Imst 
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/cle-
ver-fit-imst/  

 
*ATHLETENECK im Veranstaltungsort: 
Im ersten Stock des Veranstaltungsortes wird ein AthletInnenbereich eingerichtet, der den angemeldeten 
AthletInnen zur Verfügung steht. Diese können die Einrichtungen des ATHLETENECKS, das eigens von der 
MMFitness GmbH eingerichtet wurde, zum Aufwärmen kostenlos nutzen. Hier stehen diverse Fitnessgeräte 
und Hanteln des Herstellers Gym80 zur Verfügung! Virtuelle Grafik: 

Die Gebühren, die in bar zu entrichten sind, werden zum Zeitpunkt der offiziellen Abwaage und 
Registrierung beim Organisationskomitee bezahlt. Es werden nur Barzahlungen in EUR für die An-
meldegebühren akzeptiert. In der Nähe der Veranstaltungshalle stehen Geldautomaten zur Ver-
fügung, an denen Sie mit einer Kreditkarte Bargeld abheben können. 

mailto:office@abpf.at
http://www.act-fitness.at/
http://www.olympic-gym.at/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-telfs/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-telfs/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-imst/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-imst/


  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TICKETVERKAUF  
 

 

Eintrittskarten: 
EUR 

Zahlung im Voraus (bezahlt bis 
spätestens 3. Juni 2022) 

EUR 
Bar (bezahlt nach dem Stich-

tag 3. Juni 2022) 

Standard (Samstag) 20.- 25.- 

Standard (Sonntag) 20.- 25.- 

Standard (Samstag & Sonntag) 35.- 40.- 

VIP (Samstag)  35.- 40.- 

VIP (Sonntag) 35.- 40.- 

VIP (Samstag & Sonntag) 60.- 70.- 

Abschiedsparty  25.- 30.- 

   

Tickets sind unter dem Button TICKETS auf der Homepage von www.abpf.at erhältlich, solange 
der Vorrat reicht! 

 

 ZUTRITT: ATHLETEN/-INNENBEREICH; BEREICH HINTER DER BÜHNE; BRÄUNUNGSRAUM   
Der Zugang zum AthletInnenbereich, zum Bereich hinter der Bühne und/oder zum Bräunungs-
raum ist nur denjenigen gestattet, die eine dementsprechende gültige Zutrittskarte haben. 
 

 BRÄUNUNG & ZUSATZLEISTUNGEN  

Pro Tan Europe bietet während des Wettbewerbs ein Bräunungsservice an. 
Zusätzlich werden Schminken und Friseurdienstleistungen angeboten. ABPF 
empfiehlt, die Dienste des offiziellen Bräunungsteams in Anspruch zu nehmen. 

  

  

WICHTIGER HINWEIS FÜR ALLE ATHLETEN! 
➢ Die Verwendung von Dream Tan oder einer anderen abfärbenden Bräunungscremen ist ver-

boten! 
➢ AthletInnen, die Dream Tan oder eine andere abfärbende Bräunungscreme verwenden, wer-

den disqualifiziert! 

ATHLETENECK 

http://www.abpf.at/


  

 
MAN KANN DIESEN SERVICE UNTER DEN FOLGENDEN VERBINDUNGEN BUCHEN: 
www.abpf.at 
https://www.protan-europe.com/book-your-tan/307 

 
Einige nützliche Ratschläge: 
- Verwenden Sie am Morgen des Bräunungsvorgangs KEINE Deodorant-/Anti-Schweiß-Sprays 

und -Lotionsprodukte. Die Haut nimmt die Farbe dann nicht richtig an. 
- ACHTEN Sie auf die Methode Ihrer Enthaarung. Verletzen Sie nicht Ihre Oberhaut. 
- VERWENDEN Sie in den letzten 2-3 Tagen ein Hautpeeling-Produkt (Get Buffed), um die 

"tote Haut" loszuwerden. Auf diese Weise können Sie eine fleckige und schmutzig ausse-
hende Haut nach dem Bräunen vermeiden. 

 
Spezialleistungen: 
- GANZTAGSKORREKTUR – ProTAN ist bis zum Ende des Wettbewerbs vor Ort, um Farbe oder 

Schlieren auszubessern und weiter Öl/Vaskularisierer aufzutragen, falls es weitere Auftritte ge-
ben sollte. 

- FIXIEREN SIE IHREN BIKINI - Wir können Ihren Bikini mit unserem speziellen Produkt Bikini 
Bite von Protan fixieren. Es ist im Bräunungsservice enthalten. Es ist mit Seife abwaschbar 
und sanft zu Ihrer Haut. 

- PROFESSIONELLES SCHMINK-TEAM - Eine professionelle Schminkdienstleistung ist für Sie da! 
Wir haben von Anfang an zusammengearbeitet, so dass wir wirklich wissen, wie eine perfekte 
Bühnen-Schminke aussehen sollte. 

- HAARAUFFRISCHUNG - Unsere Friseure können Ihre Haare nachbessern. Für Frauen und 
auch Männer! 

 

 TROPHÄEN, MEDAILLEN UND WEITERE PREISE  
Jede/r Wettkämpfer/in erhält bei der Siegeszeremonie eine Teilnahmeurkunde. Der/die Dritt- 
und Zweitplazierte einer Kategorie erhält einen Pokal, der/die Sieger/in eine Statuette. Die ers-
ten Drei einer Kategorie der Österreichischen Meisterschaft erhalten eine entsprechende 
Gold-, Silber- und Bronzemedaille und eine Urkunde. 

 

 KAMERA / FOTO- und VIDEOAUFNAHMEN  
Kamera- und/oder Videogeräte sind im Bereich hinter der Bühne und/oder in den Umkleide-
räumen strengstens verboten, es sei denn, sie werden von ABPF autorisierten Medienvertre-
tern benutzt; in jedem Fall sind diese Geräte im Umkleidebereich strengstens verboten. 
Diese Veranstaltung ist grundsätzlich geistiges Eigentum von ABPF. Foto- und/oder Videoauf-
nahmen im abgesperrten Bereichen sind nur mit Genehmigung der Organisationsleitung mög-
lich. Wird der Wettkampf oder Teile davon für das Fernsehen/Internet aufgezeichnet oder 
übertragen, so sind alle Mitwirkenden an der Veranstaltung damit einverstanden und erklären 
zugleich ihren Verzicht auf eine Entschädigung aus diesem Umstand. 

 
 

80.- Euro (schließt Bräunen am Vortag, unbegrenzte Schichten und Öl auftragen ein) 
60.- Euro  
40.- Euro (inklusive Nachbesserungen und künstlichen Wimpern) 
35.- Euro (inklusive Nachbesserungen) 

➢ Bräunung: 
➢ Schminken: 
➢ Frisur: 
➢ Tätowierungsabd.: 

 
PREISE: 

https://www.protan-europe.com/book-your-tan/307


  

 VORLÄUFIGER TAGESABLAUF  
10. Juni 2022 (Freitag) Kleiner Rathaussaal Telfs 
16:00-20:00   Anmeldung/Abwaage aller Gewichtskategorien und Größenmessungen und 

Überprüfung der Altersklassen für EM-StarterInnen und ÖM/NC-StarterInnen 
 Start Tanningservice 
11. Juni 2022 (Samstag) Großer Rathaussaal Telfs 
09:00-10:30  Anmeldung/Abwaage aller Gewichtskategorien und Größenmessungen und 

Überprüfung der Altersklassen „nur“ für ÖM/NC-StarterInnen 
11:30-14:30 Wettkampf (Insgesamt 16 Kategorien) inkl. Europameisterschaftsqualifikation 
  

1 Model Physique Frauen Neulinge 

3 Model Physique  Frauen Allgemein 

4 Sport Physique  Frauen Allgemein 

5 Athletic Physique  Frauen Allgemein 

6 Bodybuilding Männer Junioren (bis 23 J.) 

7 Bodybuilding Männer Masters (-50/+50 Jahre)  

8 Sport Physique  Männer Neulinge 

9 Sport Physique   Männer Allgemein (Körpergröße: -180/+180 cm) 

10 Athletic Physique  Männer Allgemein (Körpergröße: -180/+180 cm) 

11 Bodybuilding Männer Junioren (bis 23 J.) 

12 Bodybuilding Männer Allgemein (Gewichtsklassen: -80kg/-90kg/+90kg) 

Gesamtsieg Sport Physique   Männer  

Gesamtsieg Athletic Physique  Männer  

Gesamtsieg Bodybuilding Männer  

Achtung: Bei weniger als 3 TeilnehmerInnen in einer Kategorie kann es zur Zusammenlegung mit 
einer anderen Kategorie und bei mehr als 10 TeilnehmerInnen in einer geplanten Kategorie zur 
Aufteilung in zwei Kategorien kommen, weshalb die endgültige Kategorien- und Reihenfolgefest-
legung erst nach der Abwaage erfolgt! 

Ca. 14:15-14:30 Siegerehrung 

 POSINGMUSIK  
Die Musik muss, wie bereits oben erwähnt, auf 60 Sekunden limitiert, auf einer CD oder einem 
USB-Stick gespeichert und von guter Qualität sein. Die Musik sollte am Anfang der CD oder die 
einzige Datei auf dem USB-Stick sein. Jede/r Teilnehmer/in muss seinen/ihren Namen auf der 
CD/dem USB-Stick anbringen, damit er/sie leicht identifiziert werden kann. 
PROFANE, VULGÄRE ODER BELEIDIGENDE TEXTE IN DER POSENMUSIK IST VERBOTEN! 
 

REGELWERK / WETTKAMPFBESTIMMUNGEN  

Für die gesamte Veranstaltung gilt das aktuelle Regelbuch der World Bodybuilding & Physique 
Sports Federation (WBPF) mit der einzigen Ausnahme, dass nur eine, alles entscheidende Wer-
tungs-/Finalrunde stattfindet. Dieses Regelbuch/Rules Book steht auf www.abpf.at zum Down-
load bereit. 
Antidopingkontrollen können nach dem WADA-Reglement durchgeführt werden! 
 

 ADDRESSE / KONTAKT ZUM ORGANISATIONSKOMITEE  
ABPF 
Austrian Bodybuilding and Physique Sports Federation 
Favoritenstraße 26/6 
A-1040 Wien 
office@abpf.at 

http://www.abpf.at/
mailto:office@abpf.at

