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WILLKOMMENSBOTSCHAFTEN

LIEBE DELEGIERTE, TEILNEHMER/-INNEN UND ANHANGER/-INNEN!

Mit grolBtem Vergnigen sende ich lhnen diese Botschaft des Welt Bodybuilding und Korper-
sport Verbandes (WBPF).

Ich freue mich zu erfahren, dass Axel Bauer, Prasident von ABPF und EBPF, und sein Team die
11. WBPF Europameisterschaft im Bodybuilding und Kérpersport in Telfs, Tirol vom 10. bis 12.
Juni 2022 organisieren.

Einige der besten Athletinnen aus ganz Europa werden daran teilnehmen, da es sich um eine
sehr wichtige Veranstaltung handelt. 2010 habe ich die 1. WBPF Europameisterschaft im Body-
building und Kérpersport in der Hauptstadt von Osterreich, Wien besucht und ich habe die
Gastfreundschaft des osterreichischen Verbandes und seiner Funktionarinnen sehr genossen.
Es ist schon zu horen, dass der Osterreichische Verband wieder die Verantwortung fir die Or-
ganisation der Europameisterschaften Gbernimmt, und ich bin sicher, dass das Organisations-
komitee sein Bestes tun wird, um diese Veranstaltung zu einem grofRen Erfolg zu machen.

Ich mdchte Axel Bauer, Markus Antretter, Horst Leser und allen Mitgliedern des Organisations-
komitees gratulieren, die diese Veranstaltung zu einem groRen Erfolg machen werden. Ich
mochte dem Prasidenten Axel Bauer, dem Vizeprasidenten Valeriy Lutsak, dem Generalsekretar
Horst Leser und allen anderen Mitgliedern des Exekutivrats der EBPF fir ihre harte Arbeit und
ihr Engagement gratulieren.

Datuk Paul Chua
Prasident des Welt Bodybuilding und Kérpersport Verbandes (WBPF)




LIEBE DELEGIERTE UND ATHLETEN/-INNEN,

Es ist uns eine groRe Ehre und Freude, bekannt zu geben, dass die 11. WBPF Europameister-
schaft im Bodybuilding und Kérpersport in diesem Jahr vom Osterreichischen Bodybuilding und
Korpersport Verband (ABPF) organisiert und durchgefihrt wird. Wie jeder weil3, hat die COVID
19 - Krise Europa schwer im Griff, so dass es 2020 und 2021 nicht méglich war, die Europameis-
terschaften zu organisieren. Nachdem der Osterreichische Bodybuilding und Kérpersport Ver-
band (ABPF) die erste WBPF Europameisterschaft 2010 in Wien erfolgreich organisiert hat, ist
es nun das zweite Mal, dass Osterreich die Aufgabe tibernimmt, diesen Wettbewerb auszurich-
ten.

Dieses Jahr wird dieses wichtige Ereignis in der schonen Stadt Telfs in der Nahe von Innsbruck,
der Hauptstadt des Bundeslandes Tirol im Westen Osterreichs und zweimaliger Gastgeber der
Olympischen Winterspiele 1964 und 1976, stattfinden. ABPF organisiert die Europameister-
schaften 2022 in Zusammenarbeit mit dem Tiroler Bodybuilding- und Korpersportverband
(TBPF) und dem Telfer Bodybuilding- und Kérpersportverein unter der kompetenten Leitung
von ABPF-Vizeprasident Dr. Markus Antretter. Dr. Antretter ist selbst ein sehr bekannter Body-
builder. Er wurde 2018 in Chiang Mai/Thailand WBPF Bodybuilding-Weltmeister in der Masters-
Klasse, und er und sein lokales Organisationsteam mit Funktionarinnen aus Tirol werden daflr
sorgen, dass dieser Wettbewerb ein groRRer Erfolg werden wird.

Das Team von ABPF ist ein wichtiges Mitglied im Korpersport in Europa und der Welt und leistet
seit der Griindung der EBPF Jahr fUr Jahr groRartige Arbeit, und wir sind davon Uberzeugt, dass
alle teilnehmenden Verbande mit ihren Teams eine grofRartige Zeit in dem schénen Land Tirol
in Osterreich haben werden.

Es lohnt sich auf jeden Fall, nach der Europameisterschaft noch ein paar Tage zu bleiben, um
das schone Bundesland Tirol mit seinen herrlichen Alpen und zahlreichen Sehenswirdigkeiten
zu genielen.

Das Organisationskomitee von ABPF wird sein Bestes geben, um Ihnen einen angenehmen und
unvergesslichen Aufenthalt zu ermoglichen, und wir sind uns sicher, dass jeder von dieser his-
torischen 11. WBPF Europameisterschaft im Bodybuilding und Korpersport groRartige Erinne-
rungen mitbringen wird.

Verbunden im Sport,

Mag. Axel Bauer Mag. Dr. Markus Antretter, BEd MSc (PhD)

ABPF Prasident ABPF Vize-Prasident
EBPF Prasident TBPF Prasident

WBPF Vize-Président flir Europa

Das Organisationskomitee der11. WBPF Europameisterschaften



GASTSTADT

Telfs ist eine kleine Stadt mit etwa 16.000 Einwohnern und liegt 27 km westlich von Innsbruck,
der Hauptstadt von Tirol in Osterreich, einem Alpenland in Mitteleuropa mit etwa 8,8 Millionen
Einwohnerinnen. Die Mehrheit der Bevolkerung spricht die Amtssprache Deutsch, aber viele
Osterreicher kdnnen auch Englisch. Die offizielle Wahrung ist der Euro (100 Eurocent entspre-
chen 1 Euro). Die Zeitzone ist die mitteleuropdische Zeit (koordinierte Weltzeit + 1 Stunde). Fr
elektronische Gerate gelten die Steckertypen C und F, die Haushaltsspannung betragt 230 V
und die Frequenz 50 Hz.

Neben einer hoch entwickelten Industrie ist der internationale Tourismus der wichtigste Teil
der nationalen Wirtschaft. Osterreich verfiigt in hohem AusmaR iber Voraussetzungen fiir Tou-
rismus. Zu diesen zahlen einerseits die vielen naturnahen Gebiete und Gebirgslandschaften (z.
B. die Alpen und das Granit- und Gneishochland), Seenlandschaften, zahlreiche Kulturdenk-
male, attraktive Stadte und die gut ausgebaute Infrastruktur und andererseits insbesondere die
reichhaltige Geschichte und die Marke Habsburg, welche beispielsweise allein fir die Stadt
Wien flr Tourismus-Umsatze von 60 Mio. Euro im Jahr sorgt. Dazu kommt noch die zentrale
Lage in Europa und die gute Erreichbarkeit.

In Tirol ist der Tourismus der zentrale Wirtschaftsfaktor. Ein Drittel aller Urlaubernadchtigungen
in Osterreich entfallt auf Tirol. Dabei ist der Winter die starkere Saison, was durch die vielen
Skigebiete verursacht wird. Das wohl bekannteste ist Kitzbhel, wo jedes Jahr im Januar das
Hahnenkammrennen mit seiner berihmt-beriichtigten Streif-Abfahrt veranstaltet wird, das
weltweit im Fernsehen Ubertragen wird und dabei fiir hohe Einschaltquoten sorgt. Im Sommer
hingegen sind die Berge ideal far Wander- und Radtouren.

Telfs liegt in einer kesselartigen Erweiterung des Inntals am FuRe des 2.662 Meter hohen Ber-
ges Hohe Munde. Im 19. Jahrhundert und bis weit ins 20. Jahrhundert war Telfs ein Zentrum
der Textilindustrie, ehemalige Fabrikgebdude pragen heute noch das Ortsbild. Heute ist die
Wirtschaft von Produktionsbetrieben, Energieerzeugung (E-Werk — Gemeindewerke Telfs)

und Dienstleistung bestimmt.



Die Gemeinde erlebte in den letzten Jahren ein starkes Wachstum. Neue Siedlungen entstan-
den hauptsachlich in ehemaligen Waldgebieten am FuR der Hohen Munde. Es gibt einige Sak-
ralbauten, namlich 4 Kirchen, ein Kloster und seit 2007 auch die Eylp-Sultan-Moschee mit ei-
nem Minarett, die erste in Tirol.

Aber auch der Sport kommt nicht zu kurz: Ein Schwimmbad, das Sportzentrum,
ein Sportplatz, eine Tennisanlage, ein Golfplatz, eine Kletterhalle, mehrere Fit-
nesscenter sowie Rad- und Wanderwege beweisen das. Telfs liegt an einer
Kreuzung wichtiger Verkehrswege und ist Gber die Anschlussstellen Telfs Ost
und Telfs West an die Inntalautobahn angebunden. Der Bahnhof Telfs-Pfaffen-
hofen liegt an der Arlbergbahn und wird von den Linien S1 und S2 der S-Bahn

™% bindung Innsbruck—Bregenz. Aber auch &ffentliche Busse betrieben von Post-
bus verbinden Telfs mit allen umliegenden Ortschaften. Und nicht zuletzt bringen Taxis Sie
Uberall hin, wo Sie hinwollen.

Das Wetter in Telfs ist im Juni freundlich mit einigen Regentagen. Die durchschnittliche Tages-
temperatur betragt 19 Grad Celsius, nachts sinken sie auf 12 Grad. Sie konnen aber ausnahms-
weise auch auf 30 Grad ansteigen oder auf 3 Grad absinken.

FLUGHAFEN

Der Flughafen Innsbruck (IATA: INN, ICAO: LOWI) ist ein Flughafen, der 3,5 km (2,2 Meilen)




westlich der Stadt Innsbruck, Altstadt, und 25 km (15,6 Meilen) dstlich von Telfs liegt. Er ist mit
dem Bus der IVB als Linie F mit der Stadt Innsbruck verbunden.
FLUGHAFEN-TRANSPORT-SERVICE:

Das Organisationskomitee stellt keinen Flughafen-Transport-Service zur Verfligung und empfiehlt
daher, ein Hotel zu wahlen, welches einen solchen Service anbietet!

VERANSTALTUNGSORT

A AN SV - My - i i
Der RATHAUSSAAL TELFS ist da latz fUr bis zu 1200 Per-
sonen. Er prasentiert sich in moderner Architektur und ist fir Konzerte, Maturaballe, Ausstel-
lungen, Messen, Vortrage, Seminare, Firmenevents, Theaterauffihrungen, Kabaretts u.v.m.
bestens geeignet. Zur Verfligung stehen der grofse und der kleine Saal als Ort flr Veranstaltun-
gen verschiedenster GroRenordnungen mit einem Foyer fir Empfénge, Vernissagen usw. Alle
Veranstaltungen der 11. Europameisterschaft im Bodybuilding und Kérpersport 2022 werden
an diesem Ort stattfinden (Treffen, Abwaage/Registrierung, Wettkampf, Abschiedsessen).

Ort:  Rathaussaal Telfs
Eduard-Wallnofer-Platz 5
6410 Telfs, Austria



HOTELEMPFEHLUNGEN

Das Organisationskomitee empfiehlt die folgenden Hotels, die spezielle Angebote fir EM-Teil-
nehmerlnnen bereitstellen:

Ort

Name des Ho-
tel

Angebote

Kontakt/Internetadresse

RIETZ

Rietzer Hof

Einzelzimmer inklusive Friihstick:

pro Person/pro Nacht € 70.-

Doppelzimmer inklusive Frihstick:

pro Person/pro Nacht € 54.-

Familienzimmer bis zu 3 Personen inklusive Friih-
stlick: pro Person/pro Nacht € 51.-
Familienzimmer bis zu 5 Personen inklusive Friih-
stiick: pro Person/pro Nacht € 55.-

Zusatzlich zu allen Zimmern: Kurtaxe pro Per-
son/pro Nacht € 2.-

Zusatzlich buchbar:

Halbpension ist nicht buchbar!

ACHTUNG: Buchungen nur bis zum 20.04.2022

(@A)

* % K
RESTAURANT & HOTEL

Releor 11

www.rietzerhof.at

STAMS

Hirschentenne
Stams

Einzelzimmer Kategorie 1 inklusive Frihsttck:

pro Person/pro Nacht € 85.-

Doppelzimmer Kategorie 1 inklusive Friihstuck:

pro Person/pro Nacht € 55.-

Einzelzimmer Kategorie 2 inklusive Frihsttck:

pro Person/pro Nacht € 65.-

Doppelzimmer Kategorie 2 inklusive Frihstlck:

pro Person/pro Nacht € 45.-

Zusatzlich buchbar:

Halbpension (3-Gange Menu mit Salat-Buffet) € 18.-
Wohnungen fiir 3 bis 6 Leute sind auch verfligbar:
Flur weitere Informationen kontaktieren Sie bitte di-
rekt das Hotel!

hirschentenne
STAMS

www.hirschen-tirol.at

MOSERN

Inntaler Hof

Einzelzimmer inklusive Friihstick:

pro Person/pro Nacht € 68.-

Doppelzimmer inklusive Frihstick:

pro Person/pro Nacht € 80.-

Familienzimmer bis zu 4 Personen inklusive Frih-
stlick (mindestens 3 Personen):

pro Person/pro Nacht € 75.-

eine zusatzliche Person € 60.-

Zusatzlich zu allen Zimmern: Kurtaxe pro Per-
son/pro Nacht € 2.-

Zusatzlich buchbar:

Halbpension (3-Gange Men( mit Salat-Buffet, Kase
& Obst beim Buffet) € 27.-

ACHTUNG: Buchungen nur bis zum 20.04.2022

INNTALER

-

www.inntalerhof.at

DA

MOSERN

Sporthotel
Xander

Einzelzimmer inklusive Frihstick:

pro Person/pro Nacht € 80.-

Doppelzimmer inklusive Frihstick:

pro Person/pro Nacht € 55.-

Zusatzlich buchbar:

Halbpension (4-Gange-Wahlmenl mit Salat und
Vorspeisenbuffet) € 20.-

Zusatzlich zu allen Zimmern: Kurtaxe pro Per-
son/pro Nacht € 2.80

Sporthotel * % %

XANOER

www.xander-leutasch.at

Das Hotel harry's home wird seine offizielle Eroffnung erst im Juni 2022 in Telfs haben. Fur
weitere Informationen besuchen Sie bitte die Homepage www.harrys-home.com.




Sollte keines dieser Hotels geeignet sein, steht der Tourismusverband (Tourismus Information
Telfs) allen Teilnehmern zur Verfiigung. Sie helfen bei der Auswahl und Vermittlung von Unter-
kiinften aller Art:

Tourismus Information Telfs

Untermarktstralle 1, 6410 Telfs, Austria

T+43512 /5356972, F+43 512 /53 56 979
k.bichler@innsbruck.info, telfs@innsbruck.info

www.innsbruck.info, www.innsbruck.info/telfs

ANMELDEGEBUHR

Jeder/Jede offizielle Teilnehmer/-in (Athletinnen und Delegierte, einschlieRlich der Delegierten
ohne Athletinnen) muss die Anmeldegebihr an das Organisationskomitee entrichten.

- w | R
nmelde= Inklusive Nicht enthalten Im Voraus (be- (bezahlt nach
gebuhr zahlt bis spates- dem Stichtag 3
tens 3. Juni 2022) X ’
Juni 2022)
v’ Freier Eintritt zur Veran- | X Unterkunft
staltung X Transport
Delegierte & v’ Zutritt EBPF-Bereich X Zutritt hinter d. Bihne
Wertungs= v’ Zutritt Athletenbereich X Mahlzeiten 20.- 25.-
richterinnen v’ Abschiedsparty (Sonn-
tag)
v Geschenke
v’ Freier Eintritt X Unterkunft
v’ Zutritt Athletenbereich X Transport
v’ Zutritt hinter d. Bihne X Zutritt EBPF-Bereich
v’ Gratisbenutzung des X Zutritt VIP-Bereich Eine Kategorie: Eine Kategorie:

schiedsparty

tag)

“Athletenecks” zum Auf- | X Mahlzeiten 110.- 130.-
Athletlnnen warmen * Jede zusatzliche | Jede zusatzliche
v' Abschiedsparty (Sonn- Kategorie: Kategorie:
tag) 50.- 70.-
v" Urkunden & Geschenke
v’ Freier Eintritt in ausge-
wahlten Studios*
v’ Freier Eintritt X Unterkunft
v’ Zutritt Athletenbereich X Transport
X Zutritt EBPF-Bereich
Betreuerinnen X Zutritt VIP-Bereich 20.- 25.-
X Zutritt hinter d. Buhne
X Mahlzeiten
Ab- v' Abschiedsparty (Sonn- 25 - 30.-

Die Gebuhren, die in bar zu entrichten sind, werden zum Zeitpunkt der offiziellen Abwaage und
Registrierung vom Organisationskomitee eingezogen. Die Teammanager der einzelnen Lander
mussen die Anmeldegebihr fir die gesamte Nationalmannschaft entrichten. Es werden nur Bar-
zahlungen in EUR fir die Anmeldegebihren akzeptiert. In der Nahe der Veranstaltungshalle ste-
hen Geldautomaten zur Verfligung, an denen Sie mit einer Kreditkarte Bargeld abheben kénnen.

*@ratis-Training in ausgewahlten Studios:
Wichtig: Freier Zugang zu den Studios ist nur fiir angemeldete ATHLETEN/-INNEN und mit VORANMELDUNG



mailto:k.bichler@innsbruck.info
mailto:telfs@innsbruck.info
https://deref-gmx.net/mail/client/Lsxuippdpc4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.innsbruck.info%2F
https://deref-gmx.net/mail/client/YUMaGvvbBks/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.innsbruck.info%2Ftelfs

einen Tag vorher unter Angabe der folgenden Informationen méglich: Name? Welcher Tag? Geplante Trai-
ningszeit?
Mail an: office@abpf.at

Liste der ausgewahlten Studios mit freiem Zugang fir registrierte Wettkdmpferinnen vom 10.06-12.06.2022:

Ort Name des Studios | Adresse/Startseite

INNSBRUCK ACT-Fitness www.act-fitness.at

INNSBRUCK OLYMPIC-Gym www.olympic-gym.at

TELFS CLEVER-Fit Telfs https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/cle-

ver-fit-telfs/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/cle-
ver-fit-imst/

IMST CLEVER-Fit Imst

*ATHLETENECK im Veranstaltungsort:

Im ersten Stock des Veranstaltungsortes wird ein Athletinnenbereich eingerichtet, der den angemeldeten
Athletinnen zur Verfligung steht. Diese kdnnen die Einrichtungen des ATHLETENECKS, das eigens von der
MMFitness GmbH eingerichtet wurde, zum Aufwarmen kostenlos nutzen. Hier stehen diverse Fitnessgerate
und Hanteln des Herstellers Gym80 zur Verfligung! Virtuelle Grafik:

ATHLETENECK

EUR EUR
Zahlung im Voraus (bezahlt bis Bar (bezahlt nach dem Stich-
spatestens 3. Juni 2022) tag 3. Juni 2022)

Eintrittskarten:

Standard (Samstag) 20.- 25.-
Standard (Sonntag) 20.- 25.-
Standard (Samstag & Sonntag) 35.- 40.-
VIP (Samstag) 35.- 40.-
VIP (Sonntag) 35.- 40.-
VIP (Samstag & Sonntag) 60.- 70.-
Abschiedsparty 25.- 30.-



mailto:office@abpf.at
http://www.act-fitness.at/
http://www.olympic-gym.at/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-telfs/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-telfs/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-imst/
https://www.clever-fit.com/at-de/fitnessstudio-in-der-naehe/clever-fit-imst/

DISZIPLINEN und KATEGORIEN (vorlaufig): Insgesamt dreiRig (30) Kategorien)

MANNER
FITNESS PHYSIQUE FRAUEN

MODEL PHYSIQUE

SPORT PHYSIQUE

ATHLETIC PHYSIQUE

MUSCULAR PHYSIQUE FRAUEN

BODYBUILDING

Allgemein eine offene
Allgemein eine offene
Juniorinnen (bis 23 J.) |eine offene
bis 160 cm
ERAUEN . bis 165 cm
Allgemein bis 170 cm
Uber 170 cm
Lady (Uber 35 Jahre) eine offene
bis 170 cm (-2 kg)
MANNER Allgemein bis 180 cm (+2 kg)
Uber 180 cm (+4 kg)
. bis 165 cm
FRAUEN Allgemein iber 165 cm
bis 170 cm (+2-6 kg)
MANNER Allgemein bis 180 cm (+6-8 kg)
Gber 180 cm (+8-10 kg)
bis 165 cm
FRAUEN Allgemein Uber 165 cm
‘Allgemein |eine offene
Junioren (bis 23 Jahre) |eine offene
bis 70 kg
bis 80 kg
Allgemein bis 90 kg
. bis 100 kg
MANNER
Uber 100 kg
40-49 Jahre/ bis 80 kg
40-49 Jahre/ Uber 80 kg
Master 50-59 J.: eine offene
Uber 50 J.: eine offene
PAARE Allgemein eine offene

In der Kategorie Manner Athletic Physique bis 170 cm gilt folgende Gewichtsberechnung:

- bis 160 cm max. Gewicht (in kg) = GroRe (in cm) — 100 (max. + 2 kg Toleranz)




MANNSCHAFTSANMELDUNG und EINZELSPORTLERANMELDUNG

MANNSCHAFTSANMELDUNG:

Alle aktiven Mitgliedslander der EBPF (Europaischer Bodybuilding and Korpersport Verband)
registrieren sich Gber ABPF und werden gebeten, ihr endgUltiges Anmeldeformular per E-Mail
an folgende Adresse zu senden:

office@abpf.at

Bitte kooperieren Sie und reichen Sie |hr endgiltiges Anmeldeformular rechtzeitig zu den im
Formular angegebenen Termin ein, d. h. bis zum 3. Juni 2022.
EINZELATHLETEN/-INNENANMELDUNG:

Athletinnen aus Nicht-Mitgliedslandern oder inaktiven nationalen Verbanden muissen sich Gber
das offizielle Anmeldeportal auf der ABPF-Homepage registrieren:

www.abpf.at

WICHTIG fur 6sterreichische Athletinnen:

Zur Teilnahme an den EUROPAMEISTERSCHAFTEN sind nur jene Osterreichischen Athletinnen
berechtigt, die auch an den OSTERREICHISCHEN MEISTERSCHAFTEN, die am 11. Juni 2022 statt-
finden, teilnehmen!

ABWAAGE UND ANMELDUNG

Die Abwaage und Anmeldung findet am 10. Juni 2022 von 16:00-20:00 Uhr im Rathaussaal Telfs
statt.

Es liegt in der Verantwortung der/des Chefdelegierten oder Mannschaftsleiters, sicherzustel-
len, dass seine/ihre Athletinnen plnktlich zur Abwaage und Registrierung erscheinen. Wenn
Athletinnen zu spat zur Abwaage und Anmeldung kommen, werden diese nicht mehr regis-
triert, kdnnen nicht mehr teilnehmen und mussen alle ihre Kosten selbst tragen.

WICHTIG!

» Athletinnen mussen ihren Pass und Posen-Musik zur Abwaage und Anmeldung mitbringen,
andernfalls kann keine Registrierung erfolgen.

» Essind keine G-String-Bikinis erlaubt. Athletinnen mussen das beiliegende Spezifikations-
blatt einhalten und ihre Bikinis zur Uberpriifung und Genehmigung fiir den Wettbewerb
im Abwaagebereich vorlegen. Die Bikinis werden mit einer Markierung als ,genehmigt”
durch das Wertungsrichterinnenkomitee abgestempelt.

» Beider Abwaage sollten alle Sportlerinnen angemessen bekleidet sein (Sportkleidung).

» Wenn man bei der Eroffnungsfeier weibliche Athleten aufstellt, sollten sie auch im Trai-
ningsanzug und nicht im Bikini erscheinen.

ZUTRITT: ATHLETEN/-INNENBEREICH; BEREICH HINTER DER BUHNE; BRAUNUNGSRAUM

Der Zugang zum Athletinnenbereich, zum Bereich hinter der Biihne und/oder zum Braunungs-
raum ist nur denjenigen gestattet, die bei der Anmeldung oder bei der Mannschaftsleiterin-
nen-Besprechung eine Zutrittskarte erhalten haben.



mailto:office@abpf.at
http://www.abpf.at/

BRAUNUNG & ZUSATZLEISTUNGEN

WICHTIGER HINWEIS FUR ALLE ATHLETEN!
» Die Verwendung von Dream Tan oder einer anderen abfarbenden Braunungscremen ist
verboten!

» Athletinnen, die Dream Tan oder eine andere abfarbende Braunungscreme verwenden,
werden disqualifiziert!

Pro Tan Europe bietet wahrend des Wettbewerbs ein Braunungs- ®
service an. Zusatzlich werden Schminken und Friseurdienstleistun- Pru Tan
gen angeboten. EBPF empfiehlt, die Dienste des offiziellen Brau- EUROPE Since 1987
nungsteams in Anspruch zu nehmen. WWww.protan-europe.com

MAN KANN DIESEN SERVICE UNTER DEN FOLGENDEN VERBINDUNGEN BUCHEN:

www.abpf.at
https://www.protan-europe.com/book-your-tan/307

PREISE:
»  Braunung: 80.- Euro (schlieRt Braunen am Vortag, unbegrenzte Schichten und Ol auftragen ein)
» Schminken: 60.- Euro
> Frisur: 40.- Euro (inklusive Nachbesserungen und kinstlichen Wimpern)
> Tatowierungsabd.:30.- Euro (inklusive Nachbesserungen)

Einige nitzliche Ratschlage:

- Verwenden Sie am Morgen des Braunungsvorgangs KEINE Deodorant-/Anti-Schweil3-
Sprays und -Lotionsprodukte. Die Haut nimmt die Farbe dann nicht richtig an.

- ACHTEN Sie auf die Methode lhrer Enthaarung. Verletzen Sie nicht Ihre Oberhaut.

- VERWENDEN Sie in den letzten 2-3 Tagen ein Hautpeeling-Produkt (Get Buffed), um die
"tote Haut" loszuwerden. Auf diese Weise konnen Sie eine fleckige und schmutzig ausse-
hende Haut nach dem Brdunen vermeiden.

Spezialleistungen:

- GANZTAGSKORREKTUR — ProTAN ist bis zum Ende des Wettbewerbs vor Ort, um Farbe oder
Schlieren auszubessern und weiter Ol/Vaskularisierer aufzutragen, falls es weitere Auftritte ge-
ben sollte.

- FIXIEREN SIE IHREN BIKINI - Wir kénnen Ihren Bikini mit unserem speziellen Produkt Bikini
Bite von Protan fixieren. Es ist im Braunungsservice enthalten. Es ist mit Seife abwaschbar
und sanft zu Ihrer Haut.

- PROFESSIONELLES SCHMINK-TEAM - Eine professionelle Schminkdienstleistung ist fir Sie da!
Wir haben von Anfang an zusammengearbeitet, so dass wir wirklich wissen, wie eine perfekte
Blhnen-Schminke aussehen sollte.

- HAARAUFFRISCHUNG - Unsere Friseure konnen lhre Haare nachbessern. Fir Frauen und
auch Manner!


https://www.protan-europe.com/book-your-tan/307

TROPHAEN, MEDAILLEN UND WEITERE PREISE

v

v
v

v

v

Platz 1-3: handgemachte hochwertige Medaillen @ 10cm von der Firma Pichl (www.pichl-
medaillen.com)

Platz 1-3: hochwertige Pokale von der Firma Pichl (www.pichl-medaillen.com)

2x Gutschein im Wert von €230.- fir 2 Nachte im Doppelzimmer inkl. Frihstlck im HAR-
RY'S HOME (www.harrys-home.com)

1x Gutschein im Wert von €230.- fir 2 Nachte im Doppelzimmer inklusive Frihstick im
INNTALERHOF (www.inntalerhof.at)

1x Gutschein im Wert von €300.- fir 2 Nachte im Doppelzimmer inklusive Halbpension im
SPORTHOTEL XANDER (www.xander-leutasch.at)

1x Bikini im Wert von €500.- Kadupul Bikini

1x Wettkampfhose im Wert von €500.- Narcizo Bekleidung

1x Schwert flir den Manner Bodybuilding Gesamtsieger, graviert, gestiftet von ACT-Fitness
Ibk:

16x COBRA 38 Girtel im Wert von €70.- mit dem bekannten Cobra-Schnalle gestiftet von
Fa. AustriAlpin (produziert als Sonderausgabe)
-
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1x MASERATI-Uhr aus der Traguardo Kollektion im Wert von €500.- gestiftet von Fa. Star-
light (Alexander Schramm)

Die Traguardo-Kollektion der Luxusmarke MASERATI zeichnet sich
durch einzigartige und raffinierte Materialien und Verarbeitungen
aus, die die Aufmerksamkeit von Kennern auf den ersten Blick auf sich
ziehen. Dieser Chronograph mit sportlichen blauen Details zeichnet
sich durch ein schwarzes PVD-Gehduse mit 45 mm Durchmesser aus.
Das markante schwarze Ziffernblatt ist minimalistisch gestaltet und
verfligt Gber drei Hilfsziffernblatter, die Ihnen helfen, die Zeit im Blick
zu behalten. Die Uhr verbindet exklusiven Stil mit sportlichem Geist!




KAMERA / VIDEO BAND-GERATE

Kamera- und/oder Videogerate sind im Bereich hinter der Biihne und/oder in den Umkleide-
rdumen strengstens verboten, es sei denn, sie werden von EBPF autorisierten Medienvertre-
tern benutzt; in jedem Fall sind diese Gerate im Umkleidebereich strengstens verboten.

EROFFNUNGSFEIER

Nationale Kleiderordnung oder Trainingsanziige, die von den Delegierten und/oder Offiziellen,
die an der Parade der Nationen teilnehmen, zu tragen sind. Nur ein (1) Delegierter und ein (1)
Teilnehmer pro Land dirfen an der Er6ffnungszeremonie teilnehmen.

NATIONALHYMNE/NATIONALFLAGGE

Sie missen eine Nationalflagge Ihres Landes mitbringen. Die Flagge muss aus dichter Seide ge-
fertigt sein und darf nicht gréRer als 2,5 m x 2,5 m sein.

AuBerdem miussen Sie Ihre Nationalhymne (in gekurzter Fassung) auf CD oder Flash Drive mit-
bringen. Videos oder Kassetten sind nicht zulassig.

VORLAUFIGER TAGESABLAUF

10. Juni 2022 (Freitag) Kleiner Rathaussaal Telfs

Ankunft aller teilnehmenden Mannschaften und Offiziellen am Veranstaltungsort Kleiner Rat-
haussaal Telfs bis spatestens 14:00 Uhr.

13:00-14:30 EBPF-Exekutivratssitzung gefolgt von einer EBPF-Generalversammlung gefolgt
von Mannschaftsleiterinnentreffen und Wertungsrichterinnenbesprechung

14:35-15:50 Europdisches Wertungsrichterlnnenseminar & Prifung

16:00-20:00 Anmeldung/Abwaage aller Gewichtskategorien und GroRenmessun-

gen und Uberpriifung der Altersklassen
Braunungsdienstleistung

11. Juni 2022 (Samstag) GroRer Rathaussaal Telfs

15:00-20:00 Wettkampf

15:00-15:15 Eroffnungsfeier (eine/ein Delegierte/-er und ein/eine Athlet/-in auf der Biihne)
15:15-19:00 Wettkampf: (Insgesamt 15 Kategorien)

1 | Model Physique Frauen Juniorinnen (bis 23 J.) eine offene
2 | Model Physique Frauen Lady (Gber 35 Jahre) eine offene
3 | Model Physique Frauen Allgemein bis 160cm
4 | Model Physique Frauen Allgemein bis 165cm
5 | Model Physique Frauen Allgemein bis 170cm
6 | Model Physique Frauen Allgemein Gber 170cm
7 | Sport Physique Frauen Allgemein bis 165cm
8 | Sport Physique Frauen Allgemein Uber 165cm
9 | Sport Physique Manner | Allgemein bis 170cm
10 | Sport Physique Manner | Allgemein bis 180

11 | Sport Physique Manner | Allgemein Gber 180
12 | Bodybuilding Manner | Master (40-49 Jahre) bis 80 kg

13 | Bodybuilding Manner | Master (40-49 Jahre) Gber 80 kg
14 | Bodybuilding Manner | Master (50-59 Jahre) eine offene
15 | Bodybuilding Méanner | Master (Uber 60 Jahre) eine offene

19:00-20:00 Siegerehrung




12. Juni 2022 (Sonntag)
09:00-13:00 Wettkampf: (Insgesamt 8 Kategorien)

1 Fitness Physique Manner | Allgemein eine offene Kir

2 Fitness Physique Frauen Allgemein eine offene Kir

3 | Athletic Physique Frauen Allgemein bis 165 cm

4 | Athletic Physique Frauen Allgemein Uber 165 cm

5 | Muscular Physique Frauen Allgemein eine offene

6 | Athletic Physique Ménner | Allgemein bis 170 cm

7 | Athletic Physique Méanner | Allgemein bis 180 cm

8 | Athletic Physique Méanner | Allgemein Uber 180 cm

9 | Fitness Physique Méanner | Allgemein eine offene Vierteldrehung
10 | Fitness Physique Frauen Allgemein eine offene Vierteldrehung

13:00-14:00 Pause
14:00-17:30 Wettkampf: (Insgesamt 7 Kategorien)

1 | Bodybuilding Mdnner | Junioren (bis 23).) eine offene
2 | Bodybuilding Mdnner | Allgemein bis 70 kg

3 | Bodybuilding Mdnner | Allgemein bis 80 kg

4 | Bodybuilding Manner | Allgemein bis 90 kg

5 | Bodybuilding Mdnner | Allgemein bis 100 kg
6 | Bodybuilding Mdnner | Allgemein Uber 100 kg
7 | Bodybuilding Paare Allgemein eine offene

17:30-18:45 Siegerehrung

18:45-19:00 Frauen Model Physique Gesamtsieg
Manner Bodybuilding Gesamtsieg
Preisverleihung
Sonderpreis flr Beste Mannschaft: 1., 2., 3. Platz
20:00-24:00 Abschiedsparty im GroRer Rathaussaal Telfs (Bekleidung: sportlich-elegant)

13. Juni 2022 (Montag)
Abreise aller Teilnehmenden

WICHTIG!
Vorlaufiger Tagesablauf bedeutet, dass die Kategorien und ihre individuelle Reihenfolge gean-
dert werden kann. Es ist daher moglich, dass aufgrund von Teilnehmerinnenzahlen einige Ka-
tegorien von Samstag auf Sonntag verschoben werden oder umgekehrt! Der endgltige Ablauf
(endgiiltiger Wettkampfplan) wird nach der Abwaage am Freitag veroffentlicht.

Um das EBPF-Wertungsrichterkomitee bei der Auswahl der Wertungsrichterlnnen fir diese
Meisterschaft zu unterstitzen, bitten wir, die Nominierung von Wertungsrichterlnnen aus dem
nationalen Verband so bald als moglich, spatestens jedoch bis zum 3. Juni 2022, zu Gbermitteln.
Die jeweiligen Wertungsrichterinnen mussen im Besitz eines international/kontinental aner-
kannten WertungsrichterInnenausweises sein und diesen dem Wertungsrichterinnenkomitee
in Telfs vorlegen. Bitte senden Sie die Nominierung an Herrn Walter van den Branden und in
Kopie an das EBPF Sekretariat in Wien:

Mr. Axel Bauer: office@ablaw.at



mailto:office@ablaw.at

Mr. Walter van den Branden: wbpsfwalter@zeelandnet.nl

Bitte nominiert die Wertungsrichterlnnennamen rechtzeitig; Abgaben in letzter Minute werden
abgelehnt. Alle Wertungsrichterlnnen sollten einen grauen Anzug mit dem offiziellen WBPF-
Logo tragen, Wertungsrichterinnen einen grauen Blazer mit einem grauen Rock oder einer
grauen Hose.

Alle Medienzulassungen, mit Ausnahme der lokalen Medien, werden von EBPF kontrolliert. Alle
Personen, die eine Medienzulassung flr diese Veranstaltung wiinschen, missen sich bei EBPF
anmelden, indem sie das EBPF-Medienzulassungsformular ausfiillen und unterschreiben. Das
Formular muss bis spatestens 3. Juni 2022 per E-Mail an office@ablaw.at und markus.antret-
ter@abpf.at an EBPF geschickt werden.

Alle Rechte vorbehalten durch ABPF.

ATHLETEN/-INNEN OHNE DELEGIERTE

Alle Athletinnen, die an der WBPF-Europameisterschaften teilnehmen, missen vollwertige Mit-
glieder ihrer nationalen Verbande sein. Athletinnen, die ohne einen Delegierten anreisen, mis-
sen ein offizielles Genehmigungsschreiben ihres nationalen Verbandes mit sich flihren, andern-
falls ist eine Teilnahme nicht moglich.

TEILNAHME AN DER EBPF-GENERALVERSAMMLUNG

Alle nationalen Verbande, die offiziell an den Meisterschaften teilnehmen, missen an der Ge-
neralversammlung teilnehmen, einschlieflich der nationalen Verbande mit Athletinnen und
ohne Delegierte. In diesem Fall muss der/die Athlet/-in teilnehmen und sein Land auf dem Kon-
gress vertreten.

Die Musik muss auf einer CD oder einem USB-Stick gespeichert und von guter Qualitat sein. Die
Musik sollte am Anfang der CD oder die einzige Datei auf dem USB-Stick sein. Jede/r Teilneh-
mer/in muss seinen/ihren Namen auf der CD/dem USB-Stick anbringen, damit er/sie leicht iden-
tifiziert werden kann.

PROFANE, VULGARE ODER BELEIDIGENDE TEXTE IN DER POSENMUSIK IST VERBOTEN!

VISUM

Osterreich ist ein Mitglied der EU. Bitte wenden Sie sich an die dsterreichische Botschaft in
lhrem Land, um festzustellen, ob Sie ein Visum benotigen. Auf Anfrage wird ein offizielles Ein-
ladungsschreiben verfasst und von ABPF unterzeichnet. Bitte beachten Sie, dass die Bearbei-
tung des Visums 3-4 Wochen dauern kann. Wenn Sie Hilfe bei der Visabearbeitung bendtigen,
senden Sie bitte die eingescannte Kopie Ihres Reisepasses an ABPF und stellen Sie sicher, dass
dieser noch mindestens 6 Monate gultig ist.

Antrage in letzter Minute werden vom Organisationskomitee nicht bertcksichtigt!

ADDRESSE / KONTAKT ZUM ORGANISATIONSKOMITEE
ABPF

Austrian Bodybuilding and Physique Sports Federation
FavoritenstraRe 26/6

A-1040 Wien

office@abpf.at

Endgultiges Anmeldeformular
Medienzulassungsformular
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